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摘要 

青少年的心理健康是一個重要議題。近年來臺灣新二代就讀國中人口數快速

激增，雖然新住民較一般大眾面臨更多壓力，但新二代是否同樣承受適應上的問

題，則是尚未有足夠的實證研究。因此，瞭解新二代與本地青少年心理健康之差

異，有助於釐清新二代適應與發展任務上的關鍵。本研究從台灣中部地區青少年

國中在學學生蒐集本地子女與新二代樣本共 535位，包含新二代 114人，本地子

女 421人。所有參與者以自填問卷進行人口學變項與心理健康之調查，並探討變

項之間的相關以及新二代與本地青少年之間的差異。心理健康以自我效能、安適

幸福感、生活滿意度、韌性四項指標加以評估。研究結果發現，在青少年階段，

家庭經濟狀況越好，生活滿意度也會隨之增加。但心理健康指標之間並無新二代

與本地子與之間的差異。本研究之結果支持新二代不若新住民婦女面臨適應上的

壓力，心理健康與本地子女並無差異，影響國中階段青少年的主要因素，以家庭

社會經濟狀況為主。 

關鍵詞：青少年、新二代、本地子女、自我效能、安適幸福感、生活滿意度、韌性 
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Abstract 
Mental health is an important issue during adolescence. The number of children 

of immigrant women who attend middle school dramatically increased in recent years. 

Despite cross-cultural immigrant women face a higher stress than their native-born 

counterparts, whether their children bear similar acculturative burden warrant more 

evidence-based supports. As such, it is helpful to clarify the key of developmental 

context and adjustment in children of immigrant women in understanding the 

differences of mental health between children of immigrant women and native-born 

women. This study recruited a total of 535 middle school students from central area of 

Taiwan, including 114 children of immigrant women and 421 children of native-born 

women. All participants were surveyed by using self-administered questionnaires to 

measure their sociodemographic variables and mental health. The differences of these 

variables between children of immigrant women and native-born women were 

examined as well. Mental health in this study was measured by self-efficacy, peace of 

mind, quality of life, and resilience. Our findings showed that a better family 

socioeconomic status is associated with a higher score of quality of life in adolescents, 

yet no difference was found on mental health between children of immigrant women 

and native-born women. Our results support that, unlike immigrant women, children of 

immigrant women suffer few acculturative stress and their mental health show no 

differences with their counterparts of native-born women. The main factor in affecting 

adolescent mental health is family socioeconomic status. 

Keywords: Adolescent, Children of Immigrant Women, Children of Native-Born 

Women, Self-Efficacy, Peace of Mind, Quality of Life, Resilience 
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前言 

隨著社會型態的急遽變遷，社會結構也隨

著婚姻家庭的多樣性而改變。在 1994 年政府

宣佈「南向政策」，促進了台灣與東南亞地區

的跨國婚姻，致使新住民婦女 (其子女稱為新

二代) 人數的快速激增。根據教育部國中就學

人數分布概況統計，顯示 108學年度就讀國中

人數為 60.7萬，新二代人數為 5.9萬，佔國中

學生總數的 10.01% (教育部，2019)。 

在青少年時期的心理健康問題日益重要，

進入到國中階段，因為生理上的快速發育、賀

爾蒙的變化、課業明顯加重以及人際關係較為

複雜時，可能會導致國中生面臨許多壓力，進

而出現負面情緒所帶來的問題，例如焦慮以及

憂鬱。而有研究指出壓力會影響個體的心理健

康問題(Tang et al., 2001)。 

關於心理健康的議題，過去的研究大多針

對負面的情緒進行探討，例如：憂鬱及焦慮，

然而 1980 年代後，正向心理學的觀念與研究

大量出現，心理學界開始轉而強調正向情緒的

重要性，例如：社會支持及韌性 (Seligman, 

2008)。而擁有正向的心理可以幫助個人維持

良好的情緒，這樣穩定的情緒可以使得個體在

遇到挫折與困難時不會輕易掉入負面情緒的

狀態中(黃俊傑，2008)。根據上述，不論是本

地子女或是新二代，在青少年階段，在生理與

環境的壓力下，心理健康的良窳便是相當值得

探討的議題。尤其是以正向觀點來探討青少年

如何克服壓力。 

社會人口學變項對心理健康有重要的影

響，如社經地位、性別、年齡、原居地等會影

響到個人的心理健康(毛國楠，1995；黃毅志，

1998; House et al., 1988; Gilmour, 2014; 

Goldfeld et al., 2017; Lyons et al., 2013; Sun et 

al., 2016; Winzer et al., 2014; Lehtinen et al., 

2005)。臺灣新住民家庭多數為社會經濟文化

較為弱勢的族群，新二代受到社會經濟文化多

重的衝擊與挑戰，似乎應有較為不利的心理健

康狀態。不過，由於新住民有極強的韌性，且

新二代生長的環境與過程與臺灣子女一致，是

否仍然受到適應問題的困擾，值得進一步探討 

。而透過比較新二代與本地子女的心理健康

是否有異，便是一個可行的方式。 

研究方法 

研究對象 

本研究採橫斷面研究 (cross-sectional 

study)設計。研究對象為台灣中部地區青少年

國中在學學生，分為本地子女以及新二代。分

組的依據為：本地子女其父母皆為台灣出生；

新二代的父親為台灣出生而母親原生國籍為

港澳大陸及東南亞國籍。調查於 2017年進行，

以分層隨機抽樣的方式抽取國中一年級學生，

得到新二代 159 人，本地子女 474 人，共計

633人參與調查。為了資料有效性，剔除缺漏

十分之一以上題目者共 52人，其中新二代共

8 人、本地子女 44 人。為了讓資料不大量浪

費，缺漏少於 10分之一題目，則使用多重插

補法進行插補。最終有效問卷為 535人，其中

新二代 114人，本地子女 421人。本研究進行

之所有程序皆經由中山醫學大學附設醫院人

體試驗委員會(IRB)審核通過。(No. CS16135) 

研究工具 

本研究使用的心理健康之測量工具，皆使

用正向心理健康之指標。包括： 

自我效能 

本研究以 Zhang & Schwarzer (1995)發展

之一般性自我效能量表 (The General Self-

Efficacy Scale, GSES)來評估自我效能。共計 10

題，計分方式為 1(完全不正確)到 4(完全正確)，

分數越高表示對目前的自我效能愈高。本研究

的 Cronbach’s α係數為 0.91。 

安適幸福感 

安適幸福感量表 (Peace of Mind Scale, 

POMS)由李怡真博士(2009)發展，此量表主要

在評估受試者對於受到環境中正向或負向刺

激時，維持內心平靜和諧的傾向程度，以受試

者面對生活環境刺激時的頻率來評量。共計 7

題，其中第 5題、第 7題為反向題，每一題均

以 5點量尺衡量，計分方式為 1(從不)到 5(總

是)，分數愈高代表受試者生活安適程度愈高。

本研究的 Cronbach’s α係數為 0.85。 

生活滿意度 

本研究之生活滿意度量表取自衛生福利

部國民心理健康調查的版本。該團隊參考 The 

Satisfaction with Life Scale (SWLS) (Diener et 

al., 1985)，主要在評量受試者本身對於生活整

體滿意程度，共計 5題，每題計分包含 1分非

常不符合至 7分非常符合，得分愈高代表受試

者愈滿意自身整體生活。本研究的 Cronbach’s 

α係數為 0.88。 

韌性 

本研究使用陳淑惠教授的研究團隊 

(2007)經由 Friborg 教授授權同意後翻譯成中

文版韌性量表，共 29題，每一題由 7點量尺

評量法評分，總分越高表示韌性越好。本研究

的 Cronbach’s α係數為 0.90。 
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資料處理與統計分析 

本研究以 SAS 9.4軟體進行各項相關統計

分析。首先，使用卡方檢定(Chi-Square Test)探

討新二代與本地子女之基本人口學的差異。其

次以獨立 t檢定(Independent sample t-test)分析

新二代及本地子女這兩個群體在自我效能、生

活滿意度、安適幸福感及韌性平均分數的差異 

。最後，使用多變項線性迴歸分析 (multiple 

linear regression analysis)探討青少年的社會人

口學變項與自我效能、生活滿意度、安適幸福

感以及韌性之關係。 

研究結果 

研究樣本之基本人口學 

本研究的有效樣本共 535位；新二代 114

位，本地子女 421位。經檢定後得知本地子女

及新二代在父親教育程度 (χ 2=28.47; 

p<.0001)、母親教育程度 (χ 2 值 =126.10; 

p<.0001)、家中經濟狀況(χ2=12.08; p=0.01)均

有顯著差異(詳見表 1)。 

表 1 完整追蹤之樣本基本人口學分布與比較 

 
本地子女 新二代   

n % n % χ2 p 

性

別 

男生 213 50.59 55 48.25 

0.20 0.66 

女生 208 49.41 59 51.75 

父

親

教

育

程

度 

小學或 

不識字 
5 1.19 3 2.63 

28.47 <.0001*** 

國中 64 15.20 40 35.09 

高中 228 54.16 55 48.25 

大學或 

專科 
110 26.13 15 13.16 

研究所 

以上 
14 3.33 1 0.88 

母

親

教

育

程

度 

小學或 

不識字 
4 0.95 24 21.05 

126.10 <.0001*** 

國中 44 10.45 39 34.21 

高中 233 55.34 39 34.21 

大學或 

專科 
128 30.40 11 9.65 

研究所 

以上 
12 2.85 1 0.88 

家

中

經

濟

狀

況 

收入平衡 376 89.31 97 85.06 

12.08 0.01** 
收入 

大於支出 
27 6.41 3 2.63 

支出 

大於收入 
18 4.28 14 12.28 

註：*p<0.05，**p<0.01，***p<.0001 

新二代及本地子女正向心理健康指標

之差異性分析 

為探討本地子女及新二代兩組在心理健

康正向指標之差異性分析，使用獨立 t檢定進

行分析得知，僅有韌性稍有差異 (t=2.57; 

p<0.05)，本地子女在韌性上分數比新二代高一

點(詳見表 2)。其他正向心理健康指標則均無

差異。 

表 2 本地子女與新二代在各量表分數上的差異 

註：*p<0.05 

多變項迴歸分析 

多變項迴歸分析結果發現，在青少年階段，

是否為新二代不會影響個體的心理健康。但青

少年的母親教育程度愈高、家庭經濟狀況愈好，

則青少年的生活滿意度愈高(詳見表 3)。 

表 3 本地子女與新二代多變項迴歸係數 

 
自我 

效能 

安適 

幸福感 

生活 

滿意度 
韌性 

性別(女 vs.男) -1.07 0.35 0.14 0.03 

是否為新二代 0.38 -0.44 -0.28 -4.39 

父親教育程度(高中

以上 vs.國中以下) 
0.21 -0.01 -1.77 -0.03 

母親教育程度(高中

以上 vs.國中以下) 
-0.13 0.76 1.95** 4.82 

家庭經濟狀況(收入

有餘 vs.入不敷出) 
2.15 1.13 3.83*** 5.20 

註：**p<0.01; ***p<.0001 

結論 

研究結果顯示，在青少年階段，社會人口

學變項對於心理健康的影響，不會因為不會身

分的不同而受到影響，而是受到家庭經濟因素

的影響較深，家庭經濟狀況越好，青少年生活

滿意度也會隨之增加。 

過去研究指出，家庭經濟狀況是導致青少

年身心健康的因素之一，當家庭的社經地位越

高，所能提供的資源越多，而父母的教育程度

越高，能提供的文化資本相對較多(王平坤，

2011; Davis & Sexton, 2009; Gillian & Pong, 

2005)。同樣，Aneshensel(1992)及 Ross(1995)

也指出社經地位越好，可以使心理健康提升。

 本地子女 新二代  

 Mean SD Mean SD t 

自我效能 26.09 6.12 26.29 6.37 -0.30 

安適幸福感 26.83 5.46 25.98 5.10 1.50 

生活滿意度 24.05 6.58 22.98 6.33 1.55 

韌性 158.22 25.88 151.28 24.29 2.57* 
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而本研究發現，家庭經濟狀況越好，對青少年

的生活滿意度是正向且提升的影響，根據

Huebner(2006)指出生活滿意度會受到個人經

濟能力、家庭經濟以及人際關係的狀況影響，

故本研究推斷青少年時期，若家人給予良好的

資源以及足夠的物質需求，對個體生活滿意有

實質的幫助。 

本研究有以下幾點限制：(一)研究對象為

台灣中部地區之國民中學學生，因此本研究結

果要外推至其它地區要謹慎，(二)本研究為橫

斷式設計，故無法推斷因果關係，未來研究可

做長時間的追蹤進一步驗證。 

排除了上述限制後，本研究結論指出，在

青少年階段，不論是本地子女或新二代，當家

庭社會經濟狀況越好，生活滿意度也會隨之增

加。 
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